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Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

La certification professionnelle ™ Pratiquer une activité de prothésie ongulaire ” s'adresse aux professionnels de I'esthétique, tels que les esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs, employés de salons de beauté, ainsi
qu'aux auto-entrepreneurs dans le domaine de I'esthétique souhaitant élargir leurs compétences et se spécialiser dans la prothésie ongulaire.

Cette certification leur permet de proposer des prestations en prothésie ongulaire en complément de leur activité principale. Elle vise a développer des compétences techniques spécifiques, notamment :

- Lerallongement des ongles a I'aide de capsules ou de gel ;
- Renforcer un ongle naturel ;

- L'application de vernis semi-permanent ;

- Laréparation et le renforcement des ongles ;

- Lestechniques de nail art;

Cette certification professionnelle garantit aux professionnels |'acquisition de techniques de prothésie ongulaire, leur permettant d'offrir des prestations de qualité adaptées aux besoins de leur clientéle :

Compétences professionnelles

Modalités d’évaluation

Critéres d'évaluation

Accueillir le client, en l'installant, le questionnant et Deux modalités d’évaluation permettant d'évaluer I'ensemble des
l'informant sur les différentes techniques de compétences visées :

création de prothéses ongulaires et en prenant en
compte les situations de handicap afin de lui

proposer la prestation la plus adaptée a ses besoins 1. L'évaluation pratique finale se réalise en 3 heures sous tirage au

et envies. sort.

Sous contrdle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne : le client, ou il devra:

Accueillir son client

Questionner, écouter et conseiller son client

Réaliser une prestation compléte: réaliser une pose de
prothése ongulaire avec la technique de chablon sur une main

Le candidat accueille le client avec un sourire et le salue chaleureusement. Il I'invite
ensuite a s'installer au poste de travail, préalablement nettoyé, désinfecté et
organisé en fonction de sa dextérité : outils a droite pour les droitiers et a gauche
pour les gauchers. Le candidat interroge le client sur ses habitudes de vie (métier,
loisirs, activités sportives) et son état de santé (situation de handicap ou non,
allergies ...) pour adapter la prestation a ses besoins. Il discute également de ses
envies, notamment concernant la longueur des ongles et le type de pose
(occasionnelle ou durable), afin de lui proposer des conseils adaptés pour I'entretien

ou la dépose.
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Respecter les protocoles d’hygiéne et de sécurité, en
veillant a la propreté de l'espace de travail et du
matériel afin de protéger sa santé et celle du client
dans lI'exercice de la prestation souhaitée

intégrale et une pose de capsule sur un doigt de la deuxieme
main,agrémentée d'une french et d'une pose d'un vernis
semi-permanent, réaliser un remplissage et une dépose sur 1
seul doigt ainsi qu’un nail art imposé.

La personne jouant le role du client se verra remettre une * fiche
scénario” précisant les attentes, envies, allergies, qu'il devra exprimer
lors de I'évaluation.

Le candidat aura organisé son espace de travail au préalable afin de
répondre a toutes les possibilités de prestations sur sa cliente (produits,
matériel).

Le jury présent durant toute la durée de I'épreuve, devra évaluer les
compétences d‘accueil et de conseils et vérifier que les gestes
techniques sont respectés.

Il aura également pour mission d'écouter, observer, analyser et vérifier
la bonne exécution des étapes en accord avec différentes compétences
attendues.

Le jury s'appuiera dans cette mission sur les grilles d'évaluation des
compétences d'examen qui lui permettront de noter les compétences
acquises.

L'épreuve est validée si la note est égale ou supérieure a 12/20.

2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes et en QCM
d’'une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques précises :
hygiéne, protocole de pose, maladies, étude de cas, organisation du
poste de travail, cosmétologie, biologie de l'ongle, marketing et
communication...

L'épreuve est validée si la note est égale ou supérieure a 12/20.

Les 2 notes doivent étre supérieures ou égale a 12/20 afin d‘obtenir
la certification finale et valider 'ensemble des compétences.

Une vérification visuelle des ongles est effectuée pour détecter d'éventuelles
anomalies (blessures, maladies) et confirmer que la prestation est réalisable.

Le candidat présente les prestations possibles, avec ou sans rallongement, et les
différentes formes d'ongles (carré, arrondi, amande, etc.). A l'aide de supports
visuels, il conseille le client en tenant compte de ses envies et de la morphologie de
ses mains, tout en expliquant I'impact esthétique des différentes formes (ex. : une
main affinée avec une forme arrondie ou amande, une allure moderne avec un
carre).

Le candidat met en place une routine rigoureuse pour le nettoyage et I'organisation
de son espace de travail. Cela inclut e local, le poste de travail, et les outils utilisés.

Il utilise des gants de travail jetables et canalise la poussiére générée par le limage a
I'aide d'un aspirateur a poussiéres.

Le matériel nécessitant un nettoyage spécifique (fraises de pongage, pinces,
ciseaux, pousse-cuticules) est isolé en vue d'un passage au nettoyeur a ultrasons.

Lors du nettoyage, il inspecte soigneusement son matériel pour vérifier son état et
remédier aux éventuelles dégradations.

Le candidat vérifie systématiquement les dates d'utilisation des produits. Il gére
son stock de maniére proactive, rechargeant ses fournitures si nécessaire, afin
d’assurer un espace de travail toujours opérationnel et une utilisation optimale des
produits.

Le candidat veille a ce que son poste de travail reste propre, non poussiéreux et non
collant. Il nettoie minutieusement toutes les surfaces avec de I'alcool, y compris la
lampe de travail et la lampe UV.

En fin de journée, il procéde a un entretien complet des lieux, incluant le
dépoussiérage des meubles et le nettoyage des sols, pour maintenir un
environnement hygiénique et professionnel.
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Le candidat porte une tenue adaptée, telle qu'une blouse, un tablier ou une
tunique, pour se protéger durant les prestations. Il utilise des gants, notamment
pour le poncage et la pose de gel, et attache ses cheveux s'ils sont longs, afin de
respecter les standards d’hygiéne et de sécurité.

Le candidat droitier positionne son matériel (outils, produits, poubelle) a droite et
place la lampe de travail a gauche afin d’éviter les ombres génantes.

Le candidat gaucher place son matériel a gauche et la lampe de travail a droite dans
le méme objectif.

Le candidat ajuste son fauteuil de maniére a adopter une posture droite et
légérement surélevée, lui permettant de surplomber confortablement le poste de
travail tout en préservant son confort et son efficacité.

Le candidat utilise ses propres outils et s'assure de leur bon état ainsi que de leur
adéquation aux prestations proposeées.

Les produits cosmétiques utilisés par le candidat respectent les normes
européennes en vigueur. Il s'engage également a effectuer une veille réguliére sur
les évolutions de cette réglementation pour garantir leur conformité et leur sécurité

d'utilisation.
Réaliser les techniques de préparation de l'ongle Le candidat pousse délicatement les cuticules des ongles a I'aide du pousse-cuticules.
naturel en effectuant la pré-pose de protheses, en Sil'ongle a de la longueur, il vient a I'aide de la lime le raccourcir.
rayant l'ongle naturel dans un seul sens, en
raccourcissant l'ongle naturel, en repoussant les Al'aide de la lime ou d'un embout émeri, raye la plaque de I'ongle naturel dans un seul
cuticules afin d'optimiser la tenue de la prothése sens, en prenant soin de ne pas passer plusieurs fois sur la méme zone.

dans le temps. Il ne doit laisser aucune trace de brillance sur I'ongle naturel.
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Réaliser la technique de la capsule, a l'aide d'un
pinceau ou d’un baton de buis et d'un gel souple, en
appliquant la dose adéquate de colle et en
respectant les temps d‘attente afin qu'elle soit
solidaire de l'ongle naturel

Effectuer la technique du chablon en le
redécoupant a I'aide d'un ciseau et en sélectionnant
le gel adapté afin de créer une prothése totalement
adaptée a l'ongle existant

Le candidat adapte et choisit la taille de la capsule adaptée a chaque doigt.

Il la positionne sur I'ongle : a la moitié ou prés du bord libre en fonction de l'ongle et de
I'encoche de la capsule. Il sassure qu'elle est parfaitement solidaire de I'ongle, sans
bulle.

Il fagonne sa capsule afin de la fondre avec l'ongle naturel a I'aide de la lime. Il s"assure
de ne pas limer I'ongle naturel, mais principalement la capsule afin de ne pas le
fragiliser.

Le candidat choisit un gel souple et le prend avec un pinceau ou un baton de buis et
I'applique sur la prothése en axant son placement principalement sur le milieu de

I'ongle pour assurer ses zones de renfort.

La dose doit étre suffisante et adaptée a la taille de I'ongle du modéle afin d'obtenir au
final I'épaisseur d'une carte bancaire sur le bord libre.

Le gel ne touche pas a la peau du modele

Le candidat adapte son chablon a la typologie de doigt de son modéle.
La découpe est adaptée a la forme du bord libre du modéle afin qu'il en épouse
parfaitement les contours et en crée le parfait prolongement.

Il sélectionne un gel statique afin de construire le bord libre de 'ongle et I'applique a
I'aide d'un pinceau ou d'un baton de buis, il détermine la longueur souhaitée par le
modéle et remonte son gel a la moitié de l'ongle naturel. Il veille & prendre
suffisamment de matiére, I'épaisseur d'une carte bancaire afin d'assurer la solidité de
sa prothése.

Le candidat choisit un gel souple et le prend avec un pinceau ou un baton de buis et
I'applique sur la prothése en axant son placement principalement sur le milieu de

I'ongle pour assurer ses zones de renfort.

La dose doit étre suffisante et adaptée a la taille de I'ongle du modéle afin d'obtenir au
final I'épaisseur d'une carte bancaire sur le bord libre.

Le gel ne touche pas a la peau du modele
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Exécuter la forme de l'ongle et le fagonnage de
I'architecture de l'ongle aprés construction, a la
lime, avec une méthode de placement de lime
minutieuse afin d’avoir un résultat uniforme, sans
trou, ni bosse

Appliquer un vernis semi-permanent au plus prés
des cuticules et des replis proximaux sans les
toucher, a l'aide d’un pinceau a vernis ou d’un liner
afin d'avoir un aspect net et uniforme sur I'entiéreté
de l'ongle

Dessiner une french blanche ou de couleur, a I'aide
d'un pinceau ou d’un outil pointu, au gel UV afin
d'obtenir un résultat régulier sur tous les doigts

Le candidat s'équipe d'un aspirateur a ongles afin de canaliser la poussiére de limage.
La matiére est mise en forme et affine I'ongle.

L'ongle créé est strictement limité aux 2 paralléles de la plaque et n’en dépasse pas.
L'épaisseur du bord libre final ne doit pas excéder 1 mm.

Le résultat final doit étre lisse : sans trou ni bosse ou d'arétes.

La forme de l'ongle est limitée selon la forme souhaitée par le modéle : arrondie =
paralléles du bord libre droites et bord libre arrondi, Carrée = Paralléles du bord libre
droites et bord libre droit, Carrée arrondie = paralléles du bord libre droites et bord
libre droit et angles arrondis. Amandes = Paralléles du bord libre rentrantes et

arrondies et bord libre arrondi. Coffin = paralléles du bord libre rentrantes et droites
et bord libre droit.

Le candidat applique la couleur avec précision, en utilisant le pinceau du flacon prés
des cuticules et en tirant la matiere vers lui.

Si nécessaire, il affine son application a I'aide d'un pinceau fin pour s'approcher au
plus prés des cuticules, assurant ainsi que toute la surface de l'ongle soit
uniformément couverte, sans toucher la peau.

Le candidat réalise la French manucure en respectant les proportions idéales (1/4
pour la French et 3/4 pour le lit de 'ongle) et en s'adaptant a la longueur de la
prothése.

Il utilise les outils appropriés, tels qu’un pinceau, un baton de buis ou un dotting tool,
pour dessiner une ligne précise.

La ligne de la French est réguliére, nette et proportionnée, avec les deux pointes
remontées a un niveau équivalent pour créer un effet "sourire".

En cas de besoin, le candidat utilise un pinceau gel pour corriger ou affiner la ligne
afin d'assurer un résultat harmonieux et professionnel.
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Réaliser le remplissage de la prothése en utilisant le Le candidat effectue le remplissage en retirant la couleur et le gel de construction de
matériel adapté type ponceuse, lime, aspirateur la prothése a 'aide de la ponceuse. Il dirige la fraise des cuticules vers le bord libre de
afin d'entretenir la pose, sécuriser I'ongle naturel et I'ongle.

d’assurer le bon maintien dans le temps
Il veille a éliminer tout gel qui n'adhére plus correctement ou qui s'effrite, la zone
concernée apparaissant plus claire sur la prothése.

Il choisit et adapte les embouts de la ponceuse en fonction de la zone a traiter (sur
ou sous l'ongle, travail autour des cuticules).
Le candidat utilise un aspirateur a poussiére et un champ de travail jetable pour

P

canaliser et isoler la poussiére générée lors de la prestation.

Le candidat sélectionne un gel souple et I'applique avec précision sur le centre de
I'ongle pour renforcer la prothése. La quantité est soigneusement dosée pour ne pas
dépasser une épaisseur finale de 2 millimétres. Le gel est appliqué sans toucher les
cuticules ou la peau du client, garantissant ainsi un travail propre et soigné.

Effectuer la dépose en adaptant ses outils et Le candidat retire la majeure partie de la matiére présente sur l'ongle a l'aide de la
prodUIt.S, ponceuse ou lime, les d{fferents grains et ponceuse, puis raccourcit le bord libre de I'ongle.

le vernis durcisseur (lorsque la cliente ne souhaite

ElUS de prothése oqgulalre) dans le but de retrouver Prés de l'ongle naturel, il utilise une lime & grain 180, afin de garantir une précision
I'ongle naturel du client optimale lors du pongage, tout en laissant une fine couche de gel sur I'ongle naturel.

Il redonne une forme réguliére et déterminée aux ongles (arrondi, carré, etc.), en
privilégiant des courtes longueurs pour un résultat soigné.

L'ongle doit étre exempt de rougeurs ou de signes de blessure (comme la montée de
sang) dus au pongage. L'ongle doit avoir une couleur uniforme et saine.

Le candidat applique un vernis durcisseur adapté sur I'ongle, en veillant a ajuster le
temps de séchage a 2 minutes pour un résultat optimal.
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Etablir un devis verbal a sa cliente en début de
prestation, a l'aide d'une grille tarifaire en
cohérence avec sa zone de chalandise, afin d'étre
clair dans son offre commerciale et de pouvoir la

faire valider par le client

Promouvoir ses prestations en utilisant différents
canaux de communication tels que les cartes de
fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats... afin
de pouvoir développer sa clientéle

Le candidat posséde sa propre grille tarifaire et informe clairement le client des
tarifs applicables pour chaque prestation. Il calcule le tarif final en récapitulant les
prestations choisies par le client.

Le candidat démontre une maitrise des différents moyens de communication pour
promouvoir son activité et fournir des informations claires, pertinentes et fiables a
ses clients : Le candidat identifie les canaux de communication a utiliser pour
promouvoir ses services et présente des stratégies marketing adaptées au
développement de son activité et qui prend en compte les conditions d’accessibilité.

Par exemple, il peut proposer des idées telles que la création d'une carte de fidélité
pour encourager les clientes a revenir dans un délai précis, comme 3 semaines.

Décorer un ongle au moyen des techniques de
décoration existantes (sirene, chrome, perle) afin de
sublimer l'ongle et de répondre aux préférences du
client

Le candidat trace des lignes fines et réguliéres. Il choisit le produit et le pinceau
adapté au décor qu'il va réaliser. Le décor est ressemblant au décor présenté.

Il applique le protocole approprié pour appliquer un effet siréne, chrome, perle...

Pour l'effet chrome et I'effet perle : appliquer une couche de finition sans résidu,
parfaitement lisse, catalyser 60 sec sous lampe UV, puis appliquer rapidement l'effet
sur la finition avec un applicateur ou son doigt ganté. Protéger avec une finition et
catalyser 60 sec.

Pour l'effet siréne : appliquer une finition avec résidu ou une base collante, catalyser
60 sec puis saupoudrez l'effet et le polir avec son doigt ganté. Protéger avec une
finition et catalyser 60 sec.




