INTITULE DE LA CERTIFICATION

ENSEIGNHE CERCEAAERIEN

Description de la situation professionnelle a partir desquels le dispositif de formation visant la certification est initié

OBJECTIF

Cette certification s'adresse aux danseurs professionnels, aux enseignants de laetdlanzeartistes du cirque qui souhaitent acquérir les compéter
nécessaires a la pratique et a I'enseignement du cerceau aérien.

L'objectif de cette formation est de permettre aux professionnels d'acquérir une méthode d'enseignement structurée du aérisenude développer leur|
compétences pédagogiques pour construire des cours adaptés a tous les niveaux (débutant, internaédiagé), et de maitriser les techniques de sécy
spécifiques a cette discipline aérienne.

A lissue de cette certification, les candidats seront capables d'évaluer le niveau de leurs apprenants, de concevair eiearséances d'enseigneme
sécurisées et progressives, d'enseigner les techniques du cerceau aérien du niveau débutant aavaiveduet de construire des cours complets inclu
échauffements spécifiques, apprentissage technique et récupération.

Cette formation comporte des prérequis
- Maitriser | e francais a | écrit et a | oral au niveau B1 mini
- Etret i tulaire d’ un diploéme ou d’ un titre certifiant de danse pr
- Attestation sur I'nonneur signée du candidat attestant d'un niveau technique minimum : 1 an de pratique.
- Un entretien (en visio ou en présentiel) est réalisé pour évaluer le niveau technique du candidat.
- Avoir un projet de diversification de son cerdeduragriend’ ensei gnemen

Publics cibles
- Les danseurs professionnels
- Formateurs de la danse
- Artistes de cirque




REFERENTIEL DE

w9 C9O9w9beLI9|

5Q09+![! ! ¢Lhb

COMPETENCES ah5!1 [ L¢9{ 5Q9=+! ! / wWLeOw9{ 5Q9+! [ !¢
Epreuvea A4S Sy &AlddzZ G§A2Yy LJ CR1Lecandidavaluele niveau desapprenants § compris
complet decerceau aérien ceux présentant des handicaps

Cl. Evaluer les capacitd Le candidat creéee et m 1 Le candidat fait réaliser 3 a 5 figures de base (
individuelles des apprenantd cerceau aérienll réalise : cerceau aérien (montée au cerceau, position assis
par des tests pratiques ds ) i position allongée)

- Unethase d’obsaenvatlen 1 Le candidat utilise une grille d'observation structuré

figures de base et l'utilisatior
d'une grille  d'observation
standardisée afin de
déterminer leur niveau en
cerceau aérien (débutant
intermédiaire, avancé) et fixe
des objectifs d'apprentissag
cohérents

C2. Concevoir des séancq
d'enseignement adaptéesen
planifiant les étapeg
d'apprentissage et en intégran
des méthodes pédagogique

variées pour répondre au

5 minutes ou lecandidat observest questionne
les apprenants pour évaluer leur niveau
adapter |’ enseignemenr

- Echauffemers.

- Enseignement des figuréschniques.

- Feedback en temps réel Permettre 4
apprenants de donner un retour immédiat apr
| " ensei gnement des fi
puisse ajuster sa pédagogie en direct.

- Simulation de scénarios : mises en situat

notant la technique, la souplesse et la force
1 Le candidat identifie correctement le niveau selon lg
critéres définis
1 Le candidat adapte immédiatement les exercicg
selon les capacités observées

71 Le candidat interroge I'apprenant sur ses antécéden

et limitations physiques
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simulées ou les apprenants rencontrent d

difficultés ou des imprévus, pour évaluer

capacité du candidat a réagir et a adapter g

enseignement.
- Etirements

CR2 Le candidat élabore et organise un cours compl
adapté a ses publics :

- Construction de la séance_e candidat propose un
cours incluant des échauffements, du renforcement
musculaire, des figures techniques et des étirement
(1 point)




besoins de tous les apprenan
y compris ceux en situation d
handicap

Durée: 1 heure, dont 10 mi
pour argumenter les choix pédagogiques.

Compositiondujury2me mbr es ext er n
certificateur et experts de la danse et/@erceau aérien
Aménagements spécifiques de la formation Le
candidat prend contact avec la direction de Cielito p
convenir des aménagements adaptés a sa situation
amont de la formation, afin de définir la faisabilité.

Planificationet organisationdes étapes Le candidat
compose son cours clairement intégré dans le plan
la séance et évaluée par les retours des apprenarms
candidat gére bien le temps de chaque séance pour
permettre des observations et des corrections
individuelles. (1 point)

Intégration des méthodes pédagogiques variédse:
candidat mobilise les éléments théoriques nécessai
pour intégrer un cours, incluant les préquis, la
construction du cours, les technigues d'enseigneme
la déontologie, la sécurité, et les parades. Avec une
organisation méthodique et une planiditton
préalable. (1 point)

Adaptabilité des séancesle candidat fait preuve d

I "uti |l i s at diférantes d approches
pédagogiquegvisuelles, auditives, kinesthésique
pour répondre a |l a dive
en veillant a (Updin)ncl usi
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candi dat crée un envir (

chaque apprenant se semblorisé et inclus
indépendamment de ses capacités ou limitations.
candi dat encour age I
collaborationentre les apprenants pour renforcg
I " i nc | appréntssageestcigll point).




C3. Enseigner les techniques ¢
cerceau aérien du niveau
débutant au niveau avancé e
démontrant chaque figure
étape par étape et en
fournissant des correctiony
individualisées pour assurs
I'acquisition progressive de
savoirs et savoifaire

C4. Assurer la sécurité de
apprenants en mettant en
cuvr e des pr
parade et des réegles d
prévention adaptées ay
cerceau aérien pour éviter le
blessures et créer ur
environnement

d'apprentissage sécurisé

CR3

Le jury observe si les apprenants sont capables de réaliser
figures de maniére autonome apres les explications
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Le candi dat met a |’ ceu
Le candidaeffectuechaque figure avant de la faire
exécuter
Le candidat décompose chaque mouvement en étay
successives
Le candidat fournit des corrections techniques préci
et individualisées
Le candidat enseigne les figures du répertoire début
a avanceé
Le candidat explique les transitions entre les figures
pour créer de la fluidité
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pendant les cours

Le candidat échange avec les apprenants pour
identifier des possibles blessures ou difficultés
physiques avant de démarrer son cours. (1 point)
Le candidat informe les apprenants sur les risques |
a la pratique dwcerceau aériemt sur les moyens de
prévention appropriés en prenant en compte les
handicaps éventuels des participants. (1 point)

Le candidat identifie e
sécurité importantes et adéquates pour enseigner ef
pratiquerle cerceau aériencomme l'organisation de
parades et la communication de consignes claires.
point)

Le candidat réalise des parades de qualité pour ass
la sécurité des apprenants pendant les exercices de
cerceau aériepavec une attention particuliére a




C5. Construire des séancq
complétes en  organisant
échauffements spécifiquey
apprentissages techniques ¢
étirements  adaptés  poul
optimiser la pratique du
cerceau aérien et le bieétre
des apprenants

chaque apprenant et en utilisant des techniques de
parade éprouvées. (1 point)

CPR5 Le candidatonstruit un séance compléte

il

Le candidat organise un échauffement spécifique al
épaules, poignets et dos

Le candidat integre des exercices de renforceme
musculaire adaptés acerceau aérien

Le candidat propose des étirements ciblés sur Ig
zones sollicitées

Le candidat respecte une progression logique da
I'enchainement des exercices

Le candidat adapte l'intensité et la durée selon |
niveau du groupe




