
ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

 

Description du métier, de l’activité ou de la situation professionnelle à partir duquel le dispositif de certification est initié 

L’art-thérapie moderne est l’utilisation et l’évaluation des effets de l’esthétique par la pratique artistique dans l’objectif de valoriser les potentialités et la partie saine de la personne en souffrance. Elle s’adresse aux personnes qui 
souffrent des troubles de l’expression, de la communication, ou de la relation dans l’idée de restaurer, rééduquer raviver la saveur existentielle et la qualité de vie.  
Le regard spécifique porté par l’art-thérapeute est un atout pour la plupart des institutions de soin. 
 
L’art-thérapie moderne s’inscrit dans une démarche humaniste et intégrative et se pratique sous indication médicale. Elle se distingue des psychothérapies à médiation artistique en ce qu’elle se base sur le savoir-ressentir et le savoir-
faire au service du savoir-être sans entrer dans la dimension analytique des œuvres produites. L’Art est utilisé comme un processeur. Il mobilise les capacités d’adaptation de la personne. L’Art, au service du soin, peut contribuer à une 
dynamique de changement. 
 
Les séances d'art-thérapie moderne se déroulent généralement en individuel ou en groupe. L'art-thérapie moderne est une approche thérapeutique complémentaire qui peut être utilisée en conjonction avec d'autres traitements, tels 
que la psychothérapie ou la médication. 
 
L’art-thérapeute accompagne la personne en souffrance en lui offrant un espace sécurisant en rupture avec le processus pathologique induit par la maladie, le handicap, une blessure de vie ou conduite à risque, dans lequel elle pourra 
se projeter, se considérer et développer son autonomie pour ensuite le renforcer au quotidien. 
 
Les activités d'un art-thérapeute moderne peuvent inclure : 
 

● La conception de la prise en charge en art thérapie moderne avec une équipe pluridisciplinaire thérapeutique 

● L’animation d’ateliers d'arts plastiques et graphiques (peinture, dessin, sculpture, collage, calligraphie, d’activités musicales), d’activités théâtrales, d’activités de danse et de mouvement (danse libre, danse expressive, 

d’activités d'écriture créative) et sont adaptés aux goûts et aux capacités du bénéficiaire en évitant le fait qu'elles soient source d’inhibition 

● L’évaluation du protocole de prise en charge à la suite des interventions en art thérapie pour améliorer la prise en charge du bénéficiaire, en collaboration avec une équipe pluridisciplinaire. 

● La gestion et le développement de son activité comprenant le suivi des prises en charge en cours, des veilles réglementaires et nouveautés du secteur de l’art thérapie moderne, la communication autour de son activité et la 

participation ou la création d’événement afin d’accroître son réseau professionnel 

 
L'art-thérapie moderne peut être bénéfique pour les personnes qui souffrent de : 

● Troubles physiques : douleur chronique, maladie grave, handicap, etc. 

● Difficultés émotionnelles : problèmes de communication, faible estime de soi, manque de confiance en soi, etc. 

● Troubles mentaux : anxiété, dépression, stress, traumatisme, etc. 

● Problèmes relationnels : conflits familiaux, difficultés sociales, isolement, etc. 

 
 
La certification Art thérapeute moderne s’adresse à des professionnels pratiquant de façon professionnelle ou amateur plusieurs activés d’art et souhaitant les mettre à profit d’une prise en charge de bénéficiaire dans le cadre d’un 
protocole de prise en charge pluridisciplinaire dont l’art thérapie moderne fait partie. 
 
Prérequis : Certification professionnelle de niveau 5 ou expérience professionnelle d’un minimum de 3 ans dans les domaines de l’art, scientifique, de l’enseignement, de l’accompagnement à la personne, du soin, du social  / et justifiant 

d’une pratique artistique depuis au moins 3 ans avec prestations publiques. 

 

  



ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

REFERENTIEL D’ACTIVITES REFERENTIEL DE COMPETENCES 
REFERENTIEL D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION CRITÈRES D’ÉVALUATION 

BLOC DE COMPÉTENCES 1 : CONCEVOIR UNE PRISE EN CHARGE EN ART THÉRAPIE MODERNE À DESTINATION D’UN BÉNÉFICIAIRE DANS UN CADRE INTERVENTIONNEL DÉFINI 

ACTIVITÉ 1 : ANALYSE 
D’UNE DEMANDE 

D’INTERVENTION EN 
ATELIER D’ART THÉRAPIE 

MODERNE ET 
FORMULATION DE 
L’OBJECTIF D’ART 

THÉRAPIE 
 

L’art thérapeute moderne 
conçoit la prise en charge à 
la demande d’un 
bénéficiaire directe ou bien 
à la demande d’un tiers ou 
encore sur prescription 
d’un encadrement 
soignant.  
 
Pour se faire, il analyse et 
prend en compte 
l’environnement et met en 
œuvre des connaissances 
élémentaires afin de 
déterminer l’anamnèse, 

socle de départ de 
formulation de l’objectif 
d’art thérapie.  
 
Tout au long de ce 
processus, il est en contact 
continu avec l’équipe 
pluridisciplinaire encadrant 
le bénéficiaire afin de 
respecter le contexte 
réglementaire de prise en 
charge le cas échéant. 

C1. Analyser l’environnement de la demande du bénéficiaire 
afin de définir le contexte de prise en charge en considérant 
les différentes parties prenantes autour de cette prise en 
charge (professionnels, entourage) selon les différents 
secteurs disciplinaires impliqués (médical, sanitaire, médico-
social, social, éducatif) dans le cadre de l’organisation et la 
réglementation des soins en France. 

Entretien individuel avec un Jury sur la 
base d’un RSCA (récit de situation 
complexe et de son analyse) réalisé en 
amont sur la base d’un cas réel 
rencontré en stage validé par le 
certificateur : 
 
Le candidat devra concevoir un 
protocole théorique et anonymisé 
d’intervention / de prise en charge en 
art thérapie moderne à envoyer au 
certificateur 3 semaines avant 
l’épreuve orale comprenant : 

- L’analyse d’une demande 

d’intervention en art thérapie 

moderne et la formulation de 

l’objectif de prise en charge 

- La déclinaison de la stratégie de 

prise en charge en art-thérapie 

moderne et son dispositif 

d’évaluation 

 
Le jury prend connaissance de la 

production du candidat, note la 

production et complète son évaluation 

lors de l’entretien oral individuel avec le 

candidat. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- L’environnement de la demande du bénéficiaire est clairement identifié en prenant 

en compte : le contexte de prise en charge, les parties prenantes professionnelles et 

l’entourage, les secteurs disciplinaires impliqués ‘médicales, sanitaires, médico-

social, social, éducatif) 

- La prise en compte de la réglementation autour de la prise en charge du demandeur 

permet l’identification des rôles dans la prise en charge du demandeur : prise en 

charge médicale, prise en charge sociale, place de l’art thérapeute moderne 

Lors de l’entretien oral : 
- L’organisation de l’environnement du demandeur est resituée par l’identification et 

les rôles de chaque acteur concerné 

C2. Réaliser l’état de base d’un bénéficiaire indiqué pour une 
prise en charge en art-thérapie par une équipe 
pluridisciplinaire, par la mise en œuvre d’entretiens et 
séances d’ouverture comprenant une/des activités 
artistiques choisies en tenant compte de la variété des 
situations cliniques (maladie, handicap, blessure de vie, 
conduites à risque) et en mobilisant les bases théoriques en 
neurophysiologie, psychologie, psychopathologie, 
pharmacologie, esthétique et histoire de l’Art, démarches et 
méthodes scientifiques, afin d’observer selon la 
méthodologie de l’art-thérapie moderne (fiche d’ouverture, 
Opération Artistique) ses facultés et capacités physiques, 
psychiques, sociales, ses souffrances, besoins, goûts et 
habitudes, et réaliser son anamnèse (histoire du bénéficiaire, 
antécédents médicaux, familiaux, médicamenteux), en 
collaboration possible avec une équipe de soin. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- La séance d’ouverture décrite pour réaliser l’état de base est mise en œuvre sur la 

base d’une activité artistique compatible avec la situation clinique du demandeur 

(situation de handicap, maladie, état psychique) 

- La séance d’ouverture permet l’observation des sites d’actions et cibles 

thérapeutiques (facultés capacités physiques, psychiques, sociales), de ses 

souffrances, besoins, goûts, ses intentions artistiques et sanitaires, ses habitudes en 

utilisant une fiche d’ouverture pertinente (ensemble des informations recueillies, 

observations complétées) 

- La séance d’ouverture s’appuie sur les bases théoriques en neurophysiologie, 

psychologie, psychopathologie, pharmacologie, esthétique et histoire de l’Art 

- L’anamnèse réalisée permet le recueil des informations concernant l’histoire du 

bénéficiaire, ses antécédents médicaux, familiaux, médicamenteux 

Lors de l’entretien oral : 
- La présentation des actions réalisées pour effectuer l’état de base est structurée et 

logique : activité artistique en lien avec l’environnement analysé, anamnèse mise en 

relation avec l’opération artistique 

C3. Réaliser le bilan de l’état de base afin de définir le 
protocole art-thérapeutique et les objectifs thérapeutiques 
de la prise en charge en art thérapie moderne, en analysant 
le contexte de prise en charge, l’anamnèse et l’état de base 
réalisés, les observations et les résultats de la séance 
d’ouverture, en la formalisant sur un outil bureautique 
partagé ou non avec l’équipe pluridisciplinaire selon le cadre, 
dans le respect du secret professionnel et de la protection 
des données sur les éléments récoltés auprès du bénéficiaire.  

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Le bilan de l’état de base réalisé permet la définition du protocole de prise en charge 

et les objectifs associés : analyse du contexte, de la séance d’ouverture et de 

l’anamnèse au regard de l’opération artistique 

- Le bilan de l’état de base est réalisé via un outil bureautique partagé (ou non) 

permettant l’analyse visuelle de son résultat  

- La réglementation sur la protection des données concernant les éléments récoltés 

auprès du bénéficiaire sont respectées 

Lors de l’entretien oral : 
- Le bilan de l’état de base présenté par le candidat permet la compréhension de ce 

dernier définissant par la suite le protocole de prise en charge et les objectifs 

associés 



ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

ACTIVITÉ 2 : DÉCLINAISON 
DU PROTOCOLE 

D’INTERVENTION D’UN 
ATELIER D’ART THÉRAPIE 

MODERNE VIA UNE 
STRATEGIE 

THERAPEUTIQUE ADAPTEE 
A L’INDICATION ET A 
L’OBJECTIF FORMULE 

 
A partir des observations 

et analyses effectuées, 
l’Art thérapeute moderne 

élabore un protocole 
d’intervention en art 

thérapie moderne 
permettant de répondre 
aux objectifs énumérés. 

 
Le protocole prend en 

compte l’environnement 
du bénéficiaire et 

s’élabore en lien avec une 
équipe pluridisciplinaire 

qui participe voire valide le 
protocole établi. 

 
Le protocole précise les 
moyens permettant le 
déploiement ainsi que 

l’évaluation du dispositif 
afin de mesurer sa 
pertinence et son 

efficacité sur la base des 
objectifs de prise en 

charge formulés et des 
critères associés. 

C4. Élaborer la stratégie de la prise en charge en art thérapie 
moderne afin de déterminer le projet d’intervention et les 
objectifs auprès du bénéficiaire en prenant en compte le 
bilan de l’état de base réalisé, en s’appuyant sur des bases 
théoriques en neurophysiologie, psychologie, 
psychopathologie, pharmacologie, esthétique et histoire de 
l’Art, en mobilisant l’Opération Artistique pertinente, dans le 
respect des prescriptions, du projet général thérapeutique 
et/ou institutionnel en lien avec une équipe pluridisciplinaire, 
des règles déontologiques, de la législation et de l'éthique. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- La stratégie de prise en charge en art thérapie est élaborée en prenant en compte le 

bilan de l’état de base réalisé 

- La stratégie de prise en charge en art thérapie repose sur les bases théoriques en 

neurophysiologie, psychologie, psychopathologie, pharmacologie, esthétique et 

histoire de l’Art et sur l’analyse de l’opération artistique avec la prise en compte des 

boucles de renforcement et boucles d’inhibition 

- Les objectifs fixés sont SMART (Spécifiques, Mesurables, Atteignables, Réalistes, 

Temporelles) 

- L’opération artistique mobilisée est en adéquation avec le bilan de base établi 

- La stratégie de prise en charge s’intègre dans un projet thérapeutique général en lien 

avec une équipe pluridisciplinaire (prise en compte des soins, traitements, 

environnement) 

Lors de l’entretien oral : 
- Le projet d’intervention auprès du bénéficiaire est présenté de façon structurée et 

argumentée sur les choix par la mobilisation des connaissances essentielles des bases 

théoriques 

C5. Définir les éléments permettant le déploiement de la 
stratégie afin de concevoir le dispositif du projet de prise en 
charge en art-thérapie moderne en déterminant les moyens 
et méthodes à mettre en œuvre, en spécifiant les activités 
choisies, les spécificités des techniques choisies en lien avec 
les mécanismes humains engagés, les souffrances exprimées, 
les problématiques  ou spécificités de l’environnement, les 
situations de handicap, et en spécifiant l’organisation des 
séances (déroulé, intervenant, séquençage de 
l’accompagnement, fréquence des séances)  

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Les méthodes et moyens mis en œuvre sont en adéquation avec la stratégie définie : 

activités pertinentes, techniques et animation en lien avec les mécanismes humains 

engagés, les souffrances exprimées, les problématiques ou spécificité de 

l’environnement 

- L’organisation des séances envisagées comprend un déroulé chronologique, le ou les 

intervenants, le séquençage de l’accompagnement (lancement, actions attendues, 

interventions prévues), ainsi que la fréquence et durée des séances 

Lors de l’entretien oral : 
- Les éléments permettant le déploiement de la stratégie sont justifiés du fait de leur 

pertinence dans la prise en charge en art thérapie du bénéficiaire 

C6. Élaborer le dispositif d’évaluation de la prise en soins en 
charge art thérapie moderne afin de déterminer les critères 
d’évaluation à suivre en lien avec les objectifs fixés avec le 
bénéficiaire, en formalisant les items à suivre, sur une fiche 
d’observation critériée et en favorisant, si possible, l’auto-
évaluation par l’utilisation d’outils tels que le cube 
harmonique. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Les critères d’évaluation du dispositif sont mesurables (quantitatifs) et qualifiables 

(qualitatifs) 

- Les critères sont en lien avec les objectifs fixés dans la stratégie de prise en charge et 

les modalités d'expression du bénéficiaire 

- Les items à suivre permettent de qualifier l’atteinte des critères déterminés 

- La fiche d’observation élaborée contient les items à suivre et le système d’acquisition 

associé 

- Le système d’évaluation est adapté selon la prise en charge à réaliser (évaluation 

directe par l’art-thérapeute, auto-évaluation si possible) 

Lors de l’entretien oral : 
- Les critères et items choisis sont justifiés au regard de l’objectif déterminé en amont 

  



ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

REFERENTIEL D’ACTIVITES REFERENTIEL DE COMPETENCES 
REFERENTIEL D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION CRITÈRES D’ÉVALUATION 

BLOC DE COMPÉTENCES 2 : ANIMER UN ATELIER D’ART-THÉRAPIE MODERNE PRÉALABLEMENT CONÇU DANS UN CADRE INTERVENTIONNEL DÉFINI 

ACTIVITÉ 1 : PRÉPARATION 
DE L’INTERVENTION DE 
L’ATELIER DE L’ART-
THÉRAPIE MODERNE 
 
L’art thérapeute moderne 
prend les dispositions 
nécessaires au bon 
déroulement d’un atelier 
d’art thérapie moderne 
selon l’environnement de 
l’intervention et le 
protocole d’intervention 
défini 

C1. Organiser son atelier d’art thérapie moderne afin de le 
rendre opérationnel en l’inscrivant dans une démarche 
globale de prise en charge en prenant en compte le contexte 
du bénéficiaire (difficultés, situation de handicap) selon le 
protocole thérapeutique établi en relation avec les équipes 
pluridisciplinaire et en partageant les informations. 

Mis en situation professionnelle 
devant un jury de préparation et 
d’animation d’un atelier d’art thérapie 
 
En amont le candidat prépare un atelier 
d’art thérapie moderne d’une durée de 
20 min maxi (déroulé, fiche 
d’observation) selon un cas spécifié et 
un public défini et, 3 semaines avant 
l’épreuve,  transmet cette préparation 
au certificateur qui le transmet au jury 
pour qu’il puisse l’évaluer avant 
l’animation. 
 
Après 5 min d’installation, 
individuellement pendant 20 min, face 
à un jury, le candidat anime l’atelier 
d’art thérapie moderne avec un 
bénéficiaire simulé joué par un des 
membres du jury. Le jury observe et 
évalue l’animation de l’atelier 
 
Puis pendant 15 min, le candidat réalise 
l’évaluation de l’atelier réalisé puis en 
effectue le bilan avec le jury qui évalue 
sa réflexion et analyse. 

La préparation de l’atelier d’art thérapie moderne respecte les critères suivants : 
- Le contexte et la situation du bénéficiaire sont pris en compte : activité adaptée aux 

difficultés, handicap, prise en compte du protocole thérapeutique 

- L’atelier défini est rédigé et partagé avec une équipe pluridisciplinaire 

C2. Allouer les ressources matérielles nécessaires à la 
réalisation de l’atelier d’art-thérapie moderne afin d’en 
assurer le bon déroulement au regard du protocole 
d’intervention établi en amont et en s’appuyant sur les outils 
et moyens existants spécifiques et adaptés aux objectifs du 
protocole d’intervention. 

La préparation de l’atelier d’art thérapie moderne respecte les critères suivants : 
- Les ressources matérielles allouées à l’atelier sont suffisantes (quantité, nature) à la 

réalisation de celui-ci 

- Les ressources matérielles allouées prennent en compte le contexte de prise en 

charge du bénéficiaire : outils adaptés, protocole thérapeutique pris en compte 

- Les ressources matérielles allouées sont adaptées à l’objectif défini en amont dans le 

protocole de prise en charge d’art-thérapie moderne 

ACTIVITÉ 2 : RÉALISATION 
ET ÉVALUATION DE 
L’ATELIER D’ART-THÉRAPIE 
MODERNE 
 
L’art thérapeute moderne 
anime un atelier d’art 
thérapie moderne en 
incluant le cadre 
d’intervention adapté aux 
bénéficiaires et aux 
objectifs de l’atelier : 
moyens adaptés, 
techniques d’animation, 

vocabulaire bienveillance, 
valorisation.  
La prise en compte 
d’affections pathologique, 
psychologiques et de 
situations de handicap. 
Il évalue les 
comportements et 
expressions des 
bénéficiaires tout au long 
de l’atelier pour évaluer et 
adapter si nécessaire 

C3. Animer une séance d’art-thérapie moderne afin 
d’atteindre les objectifs fixés par le protocole d’intervention 
établi en sollicitant les mécanismes humains, physiques, 
psychoaffectifs, mentaux, et sociaux )  en lien avec  le 
processus artistique, ses apports, ses contraintes,  en 
valorisant le potentiel et les capacités préservées du 
bénéficiaire, en ajustant les pouvoirs et effets de l’Art 
mobilisés et en ajustant si nécessaire les outils, moyens, 
méthodes pour optimiser l’atteinte des objectifs de l’atelier 
d’art thérapie moderne  

L’animation de l’atelier d’art thérapie respecte les critères suivants : 
- L’animation de l’atelier permet l’activation des mécanismes humains via le processus 

artistique choisi : implication du bénéficiaire, création / action par la mobilisation du 

phénomène artistique, pouvoirs et effets de l'Art 

- L’animation réalisée permet de valoriser le potentiel et capacités préservées du 

bénéficiaire : optimisation des actions réalisées, accompagnement dans la réalisation 

- L’animation est progressive et adaptative tout au long de sa réalisation : adaptation 

des outils, méthodes, orientation de la mise en œuvre 

C4. Mettre en place une communication adaptée au 
bénéficiaire afin d’établir une alliance thérapeutique 
bénéficiaire / art thérapeute moderne en développant avec 
lui une communication verbale, non verbale, en utilisant des 
outils de transmission d’éléments et d’informations 
organisationnels et en adaptant sa posture d’art thérapeute 
aux regards des souffrances, de la personnalité du patient, 
sur une situation éventuelle de maladie, handicap, blessure 
de vie ou conduite à risque. 

L’animation de l’atelier d’art thérapie respecte les critères suivants : 
- La communication mis en place par l’art thérapeute moderne lors de l’animation de 

l’atelier d’art thérapie moderne permet l’expression verbale et non-verbale 

(engouement, sourire) du bénéficiaire 

- La posture de l’art thérapeute et le vocabulaire associé sont en adéquation avec le 

profil du bénéficiaire et les attitudes nécessaires à la relation d’aide : non 

discriminant, vocabulaire adapté et simplifié si nécessaire, bases théoriques de la 

relation d’aide appliquées, attitude relatives à la relation d’aide. 

C5. Évaluer, observer les indicateurs de suivi préétablis afin 
de les récolter pour réaliser le bilan de l’atelier d’art thérapie 
moderne en observant les expressions verbales et non 
verbales du bénéficiaire, le phénomène artistique, les 
capacités relationnelles, l’auto-évaluation du bénéficiaire, en 
les mettant en cohérence avec les méthodes, moyens, outils 
utilisés, et la pertinence des objectifs formulés, en utilisant 
un support d’évaluation contenant les indicateurs préétablis. 

L’évaluation de l’atelier réalisée avec le jury respecte les critères suivants : 

- Les indicateurs observés sont évalués au regard du déroulement de l’atelier : 

implication du bénéficiaire, auto-évaluation pragmatique du bénéficiaire 

- L’évaluation réalisée est mise en relation avec les méthodes, outils et objectifs 

prévus en amont de l’animation de l’atelier 

- Le support d’observation utilisé permet l’évaluation des items liés à l’objectif par un 

système d’évaluation pertinent comprenant des échelles attribuant une valeur. 

  



ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

 

 

REFERENTIEL D’ACTIVITES REFERENTIEL DE COMPETENCES 
REFERENTIEL D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION CRITÈRES D’ÉVALUATION 

BLOC DE COMPÉTENCES 3 : ÉVALUER L’IMPACT ET L'EFFICACITÉ DU PROTOCOLE DE PRISE EN CHARGE D’ART-THÉRAPIE MODERNE DANS UN SOUCI D’AMÉLIORATION CONTINUE DANS UN CONTEXTE DE PRISE EN CHARGE GLOBALE ET 
PLURIDISCIPLINAIRE 

ACTIVITÉ 1 : RÉALISATION 
D’UN COMPTE RENDU 
D’INTERVENTION À L’ISSUE 
DE SÉANCES D’ART-
THÉRAPIE MODERNE 
 
A la suite de séances d’art 
thérapie moderne, l’art 
thérapeute moderne 
effectue une synthèse 
permettant, en partant du 
protocole d’intervention 
lié à l’objectif fixé, 
d’évaluer les impacts et 
bénéficies apportés au 
bénéficiaire. 
 
Il propose, le cas échéant, 
des améliorations du 
protocole sur l’axe d’art 
thérapie moderne de 
l’objectif aux moyens mis 
en œuvre, dans le souci du 
bénéficiaire. 

C1. Analyser les observations et évaluations réalisées lors 
d’une prise en charge en art thérapie moderne afin de 
pouvoir en réaliser une synthèse en récoltant l’ensemble des 
fiches d’observation évaluation complétées lors des séances 
réalisées, en établissant un comparatif sur les indicateurs 
d’évaluation établis en amont et leur mesure sur plusieurs 
séances 

Entretien individuel avec un Jury sur la 
base d’un RSCA (récit de situation 
complexe et de son analyse) réalisé en 
amont sur la base d’un cas réel 
rencontré en stage validé par le 
certificateur : 
 
Le candidat devra réaliser l’évaluation 
d’impact et d’efficacité du protocole de 
prise en charge à envoyer au 
certificateur 3 semaines avant 
l’épreuve orale comprenant : 

- Le compte-rendu des différentes 

séances d’art thérapie moderne 

réalisées 

- La méthode et les outils de 

transmission et d’évaluation du 

protocole auprès des parties 

prenantes (équipe 

pluridisciplinaire, bénéficiaire, 

proches) contenant les éléments 

de transmission (supports, outils 

utilisés) 

 
Le jury prend connaissance de la 
production du candidat, note la 
production et complète son évaluation 
lors de l’entretien oral individuel avec le 
candidat. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- La synthèse des ateliers réalisée est objective et représentative des fiches 

d’observations établies lors des différentes séances 

- La synthèse des ateliers réalisée présente un comparatif visuel reposant sur les 

indicateurs préalablement établis en amont pour évaluer leurs atteintes sur les 

différentes séances : graphiques, histogrammes, camemberts, courbes… 

Lors de l’entretien oral : 
- Le bilan est synthétisé par la présentation des écart mesurés au regard des critères 

préétablis 

C2. Réaliser un compte rendu d’intervention de séances d’art 
thérapie moderne afin de participer à l’évaluation des 
objectifs et de la prise en charge globale en retranscrivant les 
résultats de prise en charge du bénéficiaire, le degré 
d’atteinte des objectifs fixés en amont et les effets produits 
envers le bénéficiaire en produisant un document 
professionnel permettant un suivi qualité des interventions 
et de leurs résultats. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Le compte-rendu présente clairement les résultats de prise en charge du 

bénéficiaire : degrés d’atteinte des objectifs, résultats de prise en charge décrits sur 

les améliorations ou non, les effets produits envers le bénéficiaire. 

- Le compte-rendu est rédigé de façon qualitative (daté, suivi qualité) et 

professionnelle via un logiciel de traitement de texte (mise en page, utilisation de 

graphiques, tableaux, table des matières) 

Lors de l’entretien oral : 
- Le compte -rendu est justifié sur la pertinence de sa mise en forme (choix des 

graphiques, illustrations, chiffres mis en avant) 

C3. Proposer des axes d’amélioration d’un dispositif d’art-
thérapie moderne afin de participer à l’amélioration continue 
et la sécurisation du parcours thérapeutique du bénéficiaire 
en élaborant une réflexion et une analyse s’appuyant sur les 
outils et savoirs spécifiques à l’art-thérapie moderne, en 
proposant des adaptations d’outils, d’animations et une 
adaptation si besoin des objectifs fixés, en retranscrivant ces 
axes et recommandations dans le compte-rendu. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Les axes d’amélioration proposés sont contextualisés au regard de la prise en charge 

du bénéficiaire par une équipe pluridisciplinaire 

- Les axes d’amélioration sur la partie art thérapie moderne du dispositif de prise en 

charge du bénéficiaire reposent sur une analyse reposant sur l’évaluation réalisée en 

amont. 

- Les axes d’amélioration reposent sur une adaptation d’outils et/ou d’animation 

adaptés à l’objectif 

- Les axes d’améliorations sont placés en conclusion du compte-rendu dans la 

continuité de l’analyse et de l’évaluation des séances d’art thérapie réalisée 

Lors de l’entretien oral : 
- Les axes d’amélioration proposés sont justifiés en s’appuyant sur les savoirs 

spécifiques à l’art thérapie moderne et selon les résultats du compte-rendu. 



ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

ACTIVITÉ 2 : 
TRANSMISSION ET 

ÉCHANGES AUPRÈS DE 
L’ÉQUIPE 
PLURIDISCIPLINAIRE, DU 
BÉNÉFICIAIRE ET DES 
PROCHES 
 
Les résultats des 
évaluations des ateliers 
d’art thérapie moderne 
auprès du bénéficiaires et 
les axes d’améliorations 
formulés sont présentés à 
l’équipe pluridisciplinaire 
afin de déterminer 
l’efficacité de l’art thérapie 
moderne dans 
l’environnement du 
bénéficiaire. 
 
Ces échanges permettent 
l’amélioration du dispositif 
d’art thérapie moderne et 
la présentation au 
bénéficiaire et à son 
entourage d’adaptations et 
d’amélioration contribuant 
à l’efficacité du protocole. 

C4. Communiquer, tout au long du suivi, les résultats de prise 
en charge à l’autorité référente afin de contribuer à 
l’optimisation de la prise en charge du bénéficiaire en 
respectant le secret professionnel, en utilisant des outils 
sécurisés permettant le respect de la RGPD, en utilisant des 
canaux d’échanges adaptés à l’organisation de l’équipe 
pluridisciplinaire et en préparant des supports de 
présentation des résultats propres aux ateliers d’art thérapie 
moderne effectués. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- La communication établie est adaptée aux besoin d’échange avec l’équipe 

pluridisciplinaire pour optimiser la prise en charge tout au long du suivi : moments de 

point définis, besoin particulier d’échange à la suite d’un événement… 

- Les outils utilisés pour communiquer auprès de l’équipe pluridisciplinaires sont 

adaptés à la configuration de l’équipe et aux échanges à réaliser : échange de 

fichiers, canaux de conversation, solution de réunion à distance 

- Les supports utilisés permettent une transmission fidèle et lisible des résultats 

obtenus (visuels, graphiques, synthétiques) 

Lors de l’entretien oral : 
- Les choix de communication (moments, moyens, contenus) sont en adéquation avec 

l’optimisation de la prise en charge avec l’équipe pluridisciplinaire 

C5. Participer à la réévaluation du dispositif thérapeutique du 
bénéficiaire avec l’équipe pluridisciplinaire afin d’optimiser 
ses ateliers d’art thérapie moderne en adaptant si besoin le 

protocole d’intervention (objectifs, animation), les outils, les 
items d’évaluation et de suivi en prenant en compte les 
résultats et l’évaluation réalisée ainsi que les actions 
parallèles et complémentaires menées par l’équipe 
pluridisciplinaire.  

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Les résultats et l’évaluation réalisée sont prises en compte dans la réévaluation de la 

prise en charge en art thérapie moderne dans le dispositif thérapeutique du 

bénéficiaire 

- La prise en charge d’art thérapie moderne est réévaluée au sein de l’équipe 

pluridisciplinaire en prenant en compte le dispositif thérapeutique global : 

changement médicamenteux, prise en charge médicale modifiée, environnement 

social modifié…. 

- L’adaptation du protocole de prise en charge d’art-thérapie moderne est effectuée 

en proposant des outils et des items d’évaluation et de suivi adapté à l’évolution du 

bénéficiaire au sein du dispositif thérapeutique global 

Lors de l’entretien oral : 

- La réévaluation de la partie de prise en charge d’art thérapie moderne est exposée et 

ses ajustements justifiés 

C6. Rédiger un bilan adapté à destination du bénéficiaire et si 
justifié pour les proches dans le cadre de tutelle ou curatelle 
afin d’évaluer la progression depuis l’état de base en 
s’appuyant sur l’analyse des évaluations réalisées en 
présentant les résultats obtenus, les marges de progression 
acquises et celles restantes en utilisant un support clair et 
visuel en adaptant le vocabulaire et les termes employés vis-
à-vis du bénéficiaire (posture, prise en compte d’une 
situation de handicap). 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Le bilan à destination du bénéficiaire (ou de sa tutelle / curatelle) retrace l’historique 

depuis l’état de base réalisé : chronologie, séances, items de références observés 

- L’analyse permet de définir une évaluation quant à l’atteinte des objectifs définis : 

items acquis, items restant à acquérir 

- Le bilan est présenté via un support simple et lisible permettant la lecture simple et 

adaptée au regard des capacités du bénéficiaire et/ou de ses proches : rubriques, 

titres simplifiés, représentation graphiques si nécessaire. 

Lors de l’entretien oral : 

- Le bilan présenté au bénéficiaire est justifié quant aux évaluations des interventions 

réalisées  

  



ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

REFERENTIEL D’ACTIVITES REFERENTIEL DE COMPETENCES 
REFERENTIEL D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION CRITÈRES D’ÉVALUATION 

BLOC DE COMPÉTENCES 4 : GÉRER ET DÉVELOPPER SON ACTIVITÉ D’ART-THÉRAPEUTE MODERNE DANS UN ENVIRONNEMENT RÉGLEMENTAIRE ET PLURIDISCIPLINAIRE 

ACTIVITÉ 1 : GESTION DE 
L’ACTIVITÉ D’ART 
THÉRAPEUTE MODERNE 
PAR LA MISE EN PLACE 
D’OUTILS ET DE 
MÉTHODES DE SUIVI 
 
L’art thérapeute moderne 
gère son activité en 
profession libérale non 
réglementée dans un cadre 
d’intervention qui peut 
être réglementé : prise en 
charge hospitalière, 
éducative. Il doit alors 
connaître ses 
réglementations et 
respecter l’autorité 
hiérarchique selon certains 
contextes, comme 
l’intervention de l’art 

thérapie moderne dans 
une prise en charge 
thérapeutique médicale. 
 
Il maintient ses 
connaissances 
scientifiques en mettant en 
place une veille continue 
afin de proposer des 
prestations adaptés à 
l’évolution contextuelle 
des prises en charge. 

C1. Gérer une activité professionnelle indépendante d’art 
thérapeute moderne afin de respecter les règles et le cadre 
de l’activité en intégrant l’environnement législatif et 
réglementaire dans lequel il exerce, en respectant le code 
déontologique de l’art thérapie moderne, en utilisant des 
outils de gestion adaptés à l’activité permettant le suivi, la 
confidentialité et l’archivage des dossiers traités dans le 
respect de la RGPD. 

Entretien individuel avec un Jury sur la 
base d’un RSCA (récit de situation 
complexe et de son analyse) réalisé en 
amont sur la base d’un cas réel 
rencontré en stage validé par le 
certificateur : 
 
Le candidat devra exposer les moyens 
outils et méthodes utilisés pour réaliser 
la gestion et le développement de son 
activité à envoyer au certificateur 3 
semaines avant l’épreuve orale 
comprenant : 

- Le tableau de bord créé pour 

assurer la gestion de son activité 

et la veille réglementaire et 

métier 

- La stratégie de communication 

et du développement de son 

réseau professionnel et 

pluridisciplinaire 

 
Le jury prend connaissance de la 
production du candidat, note la 
production et complète son évaluation 
lors de l’entretien oral individuel avec le 
candidat. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- L’environnement législatif et réglementaire est pris en compte dans la gestion de 

l’activité par l’exposition du contexte des prises en charge effectuées avec ou sans 

d’autres disciplines réglementées 

- Les outils utilisés pour gérer l’activité permettent l’archivage des données liées aux 

personnes prises en charge dans le respect de la RGPD : espace sécurisé, utilisation 

en mode privé, confidentialité respectée 

- Le tableau de bord permet une lecture du suivi de l’activité représentative de la 

réalité : protocoles en cours (état d’avancée, parties prenantes, contexte de prise en 

charge), actions à effectuer, mesure de l’activité (indicateurs de suivi) 

Lors de l’entretien oral : 
- Le tableau de bord est présenté en expliquant sa lecture et les indicateurs de suivi 

mis en place de la gestion d’activité 

C2. Réaliser une veille régulière au regard de l'évolution du 
métier afin de maintenir et respecter les connaissances 
scientifiques et les aspects réglementaires dans l'exercice de 
la discipline en organisant une récolte d’informations 
régulières, en utilisant un réseau établi pour l’échange de ces 
informations et en utilisant un tableau de bord permettant 
d’établir les actions à entreprendre selon les données 
recueillies. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- La récolte des informations et des éléments de veille mise en place est réalisée via 

des sources pertinentes (scientifiques, réglementaires) de façon régulière 

- Les outils utilisés pour réaliser la veille permettent une actualisation des 

connaissances et des évolutions et nouveauté législatives et réglementaires propres 

au secteur 

- Le tableau de bord permet d’exposer les données récoltées afin de les mettre en 

perspectives avec l’activité courante en cours de réalisation : modifications des 

actions dues aux changements / nouveautés, points de vigilance) 

Lors de l’entretien oral : 
- Le tableau de bord est présenté en expliquant les actions effectuées au regard de la 

veille mise en place. 



ART-THÉRAPEUTE MODERNE 

ACTIVITÉ 2 : 
DÉVELOPPEMENT DE 
L’ACTIVITÉ D’ART-

THÉRAPEUTE MODERNE 
DANS SON 
ENVIRONNEMENT ET SON 
SECTEUR D’ACTIVITÉ 
 
L’art thérapeute moderne 
fait valoir son expertise 
auprès d’établissements et 
de structures ciblées 
(hospitalières, sociales, 
éducatives). Il met en place 
une stratégie de 
communication et de 
promotion de son activité à 
travers des canaux 
physiques et digitaux, selon 
les cibles et leurs 
typologies. 
 
Le développement d’un 
réseau professionnel lui 
permet de se maintenir à 
jour des problématiques 
rencontrées sur le terrain 
en étant au plus proches 
des professionnels utilisant 
l’art thérapie moderne 
dans leur approche de prise 
en charge thérapeutique, 
sociale ou éducative. 

C3. Communiquer sur son activité professionnelle d’art 
thérapeute afin de garantir le développement de son activité 
en respectant le cadre réglementaire inhérent aux disciplines 
sanitaires (confidentialité, secret professionnel, 
communication non commerciale), en utilisant des outils de 
communications numériques adaptés aux destinataires des 
contenus de communication (réseaux sociaux, page internet, 
blog) et en établissant une stratégie de communication à 
court, moyen et long terme. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- La stratégie de communication effectuée respecte le cadre réglementaire inhérent 

aux disciplines sanitaires (confidentialité, secret professionnel, communication non 

commerciale) 

- Les canaux utilisés (blog, réseaux sociaux, page internet) sont en adéquation avec la 

stratégie de communication établie : correspondance avec le public ciblé, adapté au 

format du contenu à diffuser (vidéo, texte, photo) 

- Les sujets traités dans les contenus de communication présentés sont rédigés de 

façon professionnelle (concrets, appuyé sur des études et/ou sources du secteur) et 

permettant l’engagement du public visé (prise de contact, partage, interactions) 

Lors de l’entretien oral : 
- La stratégie de communication est présentée de façon à exposer son objectif et les 

finalités attendues. 

C4. Développer ses réseaux professionnels relevant du 
secteur d'activité de l'art-thérapie moderne, au niveau local 
et national afin d’entretenir les échanges pluridisciplinaires 
hors protocoles de soins en assistant aux rencontres 
interdisciplinaires, en organisant des actions de présentation 
de son activité (webinaires, réunions, réseautage en ligne) et 
en planifiant les actions de réseautage à réaliser en lien avec 
l’objectif de développement de son activité. 

Le RSCA rédigé respecte les critères suivants : 
- Les objectifs des événements (réunions, échanges) réalisés (participant ou 

organisateur) sont en lien avec l’environnement de l’art thérapie moderne (présence 

d’acteurs pluridisciplinaires dans la prise en charge thérapeutique, contenus orientés 

partiellement ou totalement dans l’implication de l’art thérapie moderne) 

- La planification du développement des réseaux professionnels permet un plan de 

développement des réseaux suffisant en lien avec l’objectif de développement 

Lors de l’entretien oral : 
- Les actions de réseautage réalisées (participation ou création) sont exposées et 

mises en lien avec l’objectif de développement de l’activité 

 


